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സം�ഹം
വനിത ശി� വികസന വ��് - അ�ണവാടി  ീ"ൾ �$ിക%െട െമ' പരി)രി*് ഉ,രവ്
-റെ�/വി01

വനിത ശി� വികസന(ബി) വ��്
സ.ഉ.(സാധാ) നം.280/2025/WCDD   തീയതി,തിAവനB-രം, 13-06-2025
  പരാമർശം:- 1. 10/02/2025 തീയതിയിെല വനിത ശി� വികസന ഡയറIJെട

DWCD/949/2025-ICDSB9 നPർ ക,്.
2. േകQസർ�ാരിെR 17/04/2025 തീയതിയിെല PA/185/2024-CPMU-(e-

115799) നPർ ക,്.
ഉ,രവ്

ശി� വികസനം Yൻ നിർ,ി[\ രാജ^െ, _ഹ`ം സമാനതകളിaാ,bമായ സംേയാജിത
ശി� വികസന േസവന പcതി, നിലവിൽ സംeാനെ, 258 ICDS  േ ാജIിന് കീഴിെല  33120
അ�ണവാടികളിgെട േസവനhൾ നൽകിവA1 . �ih%െട ബൗcികkം, ൈവകാരികkം,
സാmഹികkം, ആേരാഗ^പരkമായ വികാസ,ിന് ഊqൽ നൽ�q പcതി[െട  ധാന
േസവനമായ അ'rരക േപാഷകാഹാര പcതി  കാരം 6 മാസം Yതൽ 6 വയs് വെര[\
�$ികൾ, ഗർഭിണികൾ, പാgtq അuമാർ, ആvിേറഷൻ ജിaയായ വയനാ$ിെല 14-18 വയw\
കൗരമാര ായ�ാരായ െപൺ�$ികൾ എqിവർ�് അ�ണവാടികളിgെട അ'rരക
േപാഷകാഹാരം നൽകി വA1. 
 
    (2)  േകQ-സംeാന സർ�ാAകൾ 50:50 അ'പാത,ിൽ നട�ിലാ�ി വAq അ'rരക
േപാഷകാഹാര പcതി സംeാനെ, തേzശ സ{യംഭരണ eാപനhൾ Yേഖനയാണ്
നട�ിലാ�ി വAqത്. 3 വയs് Yതൽ 6 വയwവെര[\ അ�ണവാടികളിെല  ീ"ൾ
�$ികൾ�്  ഭാത ഭ}ണം, ഉ* ഭ}ണം, ജനറൽ ഫീഡിങ് എqിhെന mq് േനരം അ'rരക
േപാഷകാഹാരം നൽകി വAqതിേല�ായി ഒA �$ി�് ഒA ദിവസം 8/- �പയാണ് (50:50 േകQ
സംeാന അ'പാത,ിൽ ) േകQ മാനദ�  കാരം ചിലവഴി0qത് . ഇതിെR 50% ആയ 4
�പ േകQ സർ�ാർ നൽ�1. എqാൽ  ീ"ൾ �$ികൾ�് 3 േനരെ, ഭ}ണ,ിന് ഈ
bക�് ഉപരിയായി തേzശ സ{യംഭരണ eാപനhൾ Yേഖന സംeാനം ചിലവഴി01�്.
േദശീയ ഭ}^ഭ�താ നിയമം 2013, Supplementary Nutrition rules 2017, എqിവയിൽ നി)ർഷി0q
േപാഷകmല^ം ഉറ�് വA,ിയാണ് േപാഷകാഹാരം നൽകിവAqത്. Mission Saksham Anganwadi
and Poshan 2.0 േപാഷക മാനദ�hൾ  കാരം 6 മാസം Yതൽ 72 മാസം വെര[\
�$ികൾ�് 500 kcal, 12-15 �ാം േ ാ$ി'ം അ'rരകേപാഷകാഹാര പcതിയിgെട
ഉറ�ാേ��b�്.
 
       (3)  WBNP പcതി  കാരം 3- 6 വയs്  ായY\ �$ി�്  തിദിനം 100 �ാം
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േഫാർ$ിൈഫഡ് അരി സ�സിഡി നിര�ിൽ (Rs.3/- per kg)  തിമാസം 25 ഫീഡിംഗ്
ദിവസhളിേല�് േകQസർ�ാർ FCI Yേഖന നൽകി വA1. ഇതിന് കിേലാ�ാമിന്
അ�ണവാടികളിേല�് എ,ി0qതിന് ഉ\ കയ¡ിറ�് ¢ലി ഉൾെ�െട 5.15 �പ (Rs.3 + 2.15 )
നിര�ിൽ െചലk വAം.
 
    (4) 2022-23 സാP,ിക വർഷം Yതൽ  ആ¤യിൽ 2 ദിവസം Y$[ം പാ¥ം (ദിവസം 125 മിaി
ലി¡ർ ) നൽകി വqിAq േപാഷകബാല^ം പcതി  നട¦ സാP,ിക വർഷം Yതൽ ആ¤യിൽ 3
ദിവസം Y$[ം പാ¥ം (ദിവസം 125 മിaി ലി¡ർ) നൽകി ഉ,രവായിt�്.
 
   (5) 3 വയs് Yതൽ 6 വയwവെര[\ അ�ണവാടികളിെല  ീ"ൾ
�$ികൾ 0\ condiments, vegetables തേzശസ{യംഭരണ eാപനhൾ Yേഖന 1/11/23 Yതൽ
 തിദിനം 6 �പയായി വർcി�ി* നിര�ിൽ നൽകി വA1 (vegetables ന് 5 �പ[ം
©ാൻേvാർേ$ഷൻ 1 �പ[ം). േകQ സർ�ാർ മാനദ� കാരY\ കേലാറി[ം അതാത്
 േദശhളിൽ  ാേദശികമായി ലഭ^മാ�q ഭ}^പദാർªhൾ ഉൾെ�/,ി[ം ഓേരാ
അ�ണവാടികളിേല[ം െമ' നി¬യി0qത് അതാത് തേzശ സ{യം ഭരണ eാപനhളാണ്.
 
       (6) േകQ സർ�ാരിൽ നി1ം WBNP പcതി  കാരം 3-6 വയs്  ായY\ �$ികൾ�്
അ'വദി0q അരി[ം, സംeാന സർ�ാർ േപാഷകബാല^ം പcതിയിgെട അ'വദി0q
Y$[ം പാ¥ം ഉപേയാഗി­ം, തേzശ സ{യംഭരണ eാപനhൾ Yേഖന അ'വദി­ വAq മ®
ഭ}^ സാധനhൾ ഉപേയാഗി*് �$ിക%െട നിലവി¥\ െമ' പരി)രി*് അ�ണവാടികളിൽ
നട�ിലാ�ാkq ഒA മാ
ക െമ' ചാർ$് വനിത ശി� വികസന ഡയറIർ ലഭ^മാ�ിയിt�്.
േകQ സർ�ാരിെR പരാമർശം (2) ഉ,രവ് പാലി*്  ാേദശിക താൽപര^hൾ0ം ഭ}^
വ¯�%െട ലഭ^ത°ം, പ±ായ,് ഫ�് ലഭ^ത°ം അ'²തമായി ഭരണ സമിതി തീAമാന,ി'
വിേധയമായി െമ' പരി)രി*് നി¬യി0qതി'ം ആയത് തേzശ സ{യംഭരണ eാപനh%െട
സഹായേ,ാ/ ¢ടി സംeാനെ, അ�ണവാടികളിൽ  ാവർ,ികമാ0qതി' വ��ിെല
പcതി നിർ³ഹണ ഉേദ^ാഗeർ�് നിർേzശം നൽ�qതി'\ അ'മതി ലഭ^മാ�ണെമq്
പരാമർശം (1)  കാരം വനിത ശി� വികസന ഡയറIർ അഭ^ർªി*ിt�്.
 
    (7) സർ�ാർ ഇ�ാര^ം വിശദമായി പരിേശാധി­.  േകQ സർ�ാരിെR പരാമർശം (2) െല
ഉ,രവ് പാലി*്  ാേദശിക താൽപര^hൾ0ം ഭ}^ വ¯�ളെട ലഭ^ത°ം, പ±ായ,് ഫ�്
ലഭ^ത°ം അ'²തമായി െമ' പരി)രി*് നി¬യി0qതി'ം ആയത് തേzശ സ{യംഭരണ
eാപനh%െട സഹായേ,ാ/ ¢ടി സംeാനെ, അ�ണവാടികളിൽ
 ാവർ,ികമാ0qതി' അ'മതി നൽകി[ം അ'ബ´മായി നൽകിയിt\ െമ' അംഗീകരി­ം
ഇതിനാൽ ഉ,രവാ�1.
 

(ഗവർണJെട ഉ,രവിൻ  കാരം)
സേBാഷ് �മാർ.¡ി.െക.
അഡിഷണൽ െസµ$റി

വനിതാ ശി� വികസന വ��് ഡയറIർ, തിAവനB-രം
 ിൻസി�ൽ അ�ൗ�R് ജനറൽ(ആഡി¡്) േകരള, തിAവനB-രം.
അ�ൗ�R് ജനറൽ(എ ആR് ഇ) േകരള, തിAവനB-രം.
ധനകാര^ വ��്
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െവബ് & ന· മീഡിയ (െവബ് ൈസ¡ിൽ  സിcീകരി0qതിനായി)
കAതൽ ഫയൽ/ഓഫീസ് േകാ�ി 

ഉ,രവിൻ  കാരം 

െസ}ൻ ഓഫീസർ
 
 

 അനുബ�ം   

അ�ണവാടി  ീ"ൾ �$ിക%െട പരി)രി* മാ
ക ഭ}ണ െമ'

 
 ദിവസം  ാതൽ ഉ*ഭ}ണം െപാb ഭ}ണം

തി�ൾ െമ' പാൽ, പിടി,
െകാ¸�$/ഇലയട

േചാറ്, െചJപയർ കറി,
ഇല�റി

ഉേ�രി/േതാരൻ

ധാന^-പരി�് പായസം

ആവശ^മായ
വിഭവhൾ

പാൽ 125 ml

അരിെ�ാടി 20 gm

േതh 5 gm

ജീരകം 1gm

െചJപയർ 5 gm

േതh/അവൽ-ശർ�ര
5 gm

അരി 60 gm,

െചJപയർ 15 gm,

ഇല�റികൾ,
പ*�റികൾ

േഗാതP് 15 gm, അരി
20 gm, െചJപയർ
പരി�് - 15 gm,

ശർ�ര 13 gm

േപാഷകmല^ം ഊർ¹ം-

228.45kcal

മാംസ^ം - 7.135 gm

 

ഊർ¹ം - 264.85kcal

മാംസ^ം - 7.85 gm

 

ഊർ¹ം - 224.39kcal

മാംസ^ം - 6.317 gm

 

ആെക ഒA ദിവസെ, േപാഷകmല^ം ഊർ¹ം - 717.69kcal

മാംസ^ം - 21.302gm
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െചാ³ െമ' ന·©ി ലº Y$ ബിരിയാണി/ Y$
-ലാവ്

»$് ക�്

റാഗി അട

ആവശ^മായ
വിഭവhൾ

അരി 5 gm,

കടല 5 gm,

റാഗി 5 gm, ശർ�ര 12
gm

Y$-1

അരി 50 gm, ക^ാര¡് 5
gm, ബീൻസ് 5 gm,
ത�ാളി 5 gm, സവാള
10 gm, മaിയില 5 gm,
 ാേദശികമായി
ലഭി0q പഴhൾ

റാഗി - 10 gm,
അരിെ�ാടി-35 gm,
ശർ�ര -6 gm, േതh
– 10 gm,
െചJപഴം/ച��ഴം

േപാഷകmല^ം ഊർ¹ം -

108.6 kcal

മാംസ^ം - 2.045 gm

 

ഊർ¹ം -

336.2kcal

മാംസ^ം - 11.085 gm

 

ഊർ¹ം - 221.28kcal

മാംസ^ം - 3.44 gm

 

ആെക ഒA ദിവസെ, േപാഷകmല^ം ഊർ¹ം -

666.08 kcal

മാംസ^ം - 16.574 gm

 

½ധൻ െമ' പാൽ, പിടി/
െകാ¸�$/ഇലയട/

കടല മിഠായി

പയർ ക¿ി, െവജ്
കിഴh് ¢$് കറി, േസായ
ൈÀ ൈÁ

ഇÂലി, സാPാർ/ -$്,
�ീൻപീസ് കറി

ആവശ^മായ
വിഭവhൾ

പാൽ 125 ml

അരിെ�ാടി 20 gm

അരി 40 gm,

െചJപയർ 10 gm,

അരി 40 gm,

ഉ¸q് 10 gm,
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േതh 5 gm

െചJപയർ 5 gm

ജീരകം/അവൽ,
ശർ�ര 5 gm

കടല – 15 gm

ശർ�ര – 15 gm

 ാേദശികമായി
ലഭ^മാ�q
പ*�റികൾ,
കിഴÃകൾ എqിവ
ഉപേയാഗി*് പാകം
െചÄq പരPരാഗത
¢$് കറി,

േസായ 10 gm

�ീൻപീസ് 20 gm,
ഉAള�ിഴh്, ക^ാര¡് 5
gm, ബീൻസ-് 5 gm,
ത�ാളി 5gm, ഉ\ി 5
gm, ഉAള�ിഴh് 5 gm,
െവ� 5 gm, പരി�് -5
gm

േപാഷകmല^ം ഊർ¹ം -

249.1 kcal

മാംസ^ം - 6.845 gm

ഊർ¹ം -

250 kcal

മാംസ^ം - 9.6 gm

ഊർ¹ം -

208 kcal

മാംസ^ം - 7.21 gm

ആെക ഒA ദിവസെ, േപാഷകmല^ം ഊർ¹ം -

707.1 kcal

മാംസ^ം - 23.655 gm

വ^ാഴം െമ' റാഗി, അരി-അട/ ഇലയ�ം േചാറ്, Yള�ി* െചJപയർ,
ചീര േതാരൻ, സാPാർ, Y$
ഓംല¡്

അവൽ, ശർ�ര, പഴം
മിÅ്

ആവശ^മായ
വിഭവhൾ

റാഗി - 15 gm, ശർ�ര –
10 gm, നില�ടല 5 gm,
അരിെ�ാടി 40 gm

അരി 60 gm, െചJപയർ
15 gm, ക^ാര¡് 5 gm,
ബീൻസ് 5 gm, ത�ാളി
5 gm, ഉ\ി 5 gm,
ഉAള�ിഴh് 5 gm,
െവ�-5 gm, പരി�് - 5
gm

അവൽ 50 gm, ശർ�ര
5 gm, പഴം 20 gm,

േതh 2 gm,

േപാഷകmല^ം ഊർ¹ം -

255.45 kcal

മാംസ^ം - 5.8 gm

ഊർ¹ം -

261.49 kcal

മാംസ^ം - 19.5 gm

ഊർ¹ം -

227.956 kcal

മാംസ^ം - 3.65 gm

ആെക ഒA ദിവസെ, േപാഷകmല^ം ഊർ¹ം -
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ആെക ഒA ദിവസെ, േപാഷകmല^ം ഊർ¹ം -

744.8 kcal

മാംസ^ം - 28.95 gm

െവ\ി െമ' പാൽ, െകാ¸�$ േചാറ്, െചJപയർ കറി,
അവിയൽ, ഇല�റി േതാരൻ

േഗാതP് 'J�്
-ലാവ്

ആവശ^മായ
വിഭവhൾ

പാൽ 125 ml, അരി-40
gm,

േതh 5 gm/ അവൽ,
ശർ�ര 5 gm

അരി 60 gm,
പ*�റികൾ,
ഇല�റികൾ, ക^ാര¡് 5
gm, ബീൻസ് -5 gm,
ഉ\ി 10 gm, ത�ാളി 5
gm

േഗാതP് 40 gm,
ക^ാര¡് 10 gm, ഉ\ി 5

gm, ബീൻസ് 5 gm

േപാഷകmല^ം ഊർ¹ം -

223.63 kcal

മാംസ^ം - 7.87 gm

ഊർ¹ം -

434.5 kcal

മാംസ^ം - 11.125 gm

ഊർ¹ം -

119.75 kcal

മാംസ^ം - 2.92 gm

ആെക ഒA ദിവസെ, േപാഷകmല^ം ഊർ¹ം -

777.88 kcal

മാംസ^ം - 21.915 gm

ശനി െമ' ന·©ി ലº െവജി¡ബിൾ -ലാവ്,
Y$, ൈറ,

ധാന^ പായസം

ആവശ^മായ
വിഭവhൾ

അരി 5 gm, കടല 5 gm,
റാഗി - 5 gm, എ\് - 5
mg

ശർ�ര – 9 gm

അരി 60 gm, മaിയില,
ക^ാര¡് 10 gm, ബീൻസ്
10 gm, ഉ\ി 10 gm,
ഉAള�ിഴh് 10 gm,
േസായ 5 gm, ൈതര ്10
gm

അരി 35 gm,

റാഗി 15 gm,

ശർ�ര 9 gm,

നില�ടല 5 gm,

േതh പാൽ 5 ml.

േപാഷകmല^ം ഊർ¹ം - ഊർ¹ം - ഊർ¹ം -
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േപാഷകmല^ം ഊർ¹ം -

96.67 kcal

മാംസ^ം - 2.041 gm

ഊർ¹ം -

427.85 kcal

മാംസ^ം - 14.07 gm

ഊർ¹ം -

255.67 kcal

മാംസ^ം - 5.541 gm

ആെക ഒA ദിവസെ, േപാഷകmല^ം ഊർ¹ം -

780.19 kcal

മാംസ^ം - 21.652 gm

 

അ�ണവാടി  വർ,കർ�് ഉ\ നിർേzശhൾ

SAM,MAM,SUW  �ihൾ�് മാംസ^,ിെR[ം ഊർ¹,ിെR[ം അളവ് ¢/തൽ
ആവശ^മായതിനാൽ വിദÆേധാപേദശം േതടി മാ
ക െമ' അടിeാനെ�/,ി കേലാറി[ം
മാംസ^kം ¢/തൽ അടhിയ മ¡് േÇാതwക%ം ¢ടി ഉൾെ�/േ,�താണ്. ഇവെര വിദÆധ
ചികിÈ°\ െറഫറൽ ¢ടി െചേÉ�താണ്.
 അധികം ഉ�്, മÊരം, െകാ¸�് എqിവ അടhിയbം HFSS (High fat, Sugar,Salt)
UPF(അത^ധികം സംÍരി*) ഭ}ണh%ം ഒഴിവാ0ക.
 കാർബേണ¡ഡ് ശീതളപാനീയhൾ, അധികം മÊരം േചർq ജ·സ്, െപാടികൾ എqിവ
rർണമാ[ം ഒഴിവാ0ക. പകരം തിള�ി*ാറിയ െവ\,ിൽ തÉാറാ�ിയ നാരhാ െവ\ം,
കാലാ'²തമായി ലഭി0q പഴ*ാJകൾ, കരി�ിൻെവ\ം, േമാAെവ\ം. ക¿ിെവ\ം
എqിവ നൽകാkqതാണ്.
പലഹാരhൾ�് Aചി ¢tqതിേല�ായി  ാേദശികമായി ലഭി0q ഫലhൾ അഥവാ പ¸,
ഏ,�ഴം, ച��ഴം, മÊര�ിഴh് -¸hിയത് bടhിയവ ഉൾെ�/,ാkqതാണ്.
 ചീരയിലേയാെടാ�ം Yള�ി*പയർ / പയറില[ം ¢ടി േചർ�ാkqതാണ്.
ഭ}ണം ആകർഷകമാ�ാൻ േവ�ി പലതരം �പhളിേലാ നിറhേളാ (നാചÐറൽ)
നൽകാkqതാണ്.

-------------------------------------------------------------------------

ഭ}ണ,ിന് Yൻ-ം പിൻ-ം േസാ�് ഉപേയാഗി*് ൈകകൾ ക¸�ക.

തിള�ി*് ആറിയ െവ\ം മാÑം �ടി0ക.

------------------------------------------------------------------------
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